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 ، صينا در تشخيم بو علی سينگرش حک

 کيدرمان و طب کلاس
 

 *عیيعلی آقارفکتر احمدد
 مركز تحقيقات طب اسلامي

 
 :چكيده

 ليهرنکته ای که گفتم دروصف آن شما
 ائل ق الله درودگفتا يشن هرکو                                                 
 در عين گوشه گيري بودم چو چشم مستت
 و اكنون شدم به مستان بر ابروي تو مايل       

 
 دولت و دين تاثير گذاشته است اما در علم طب با             ، ماديات ،ادبيات،  هنر ،اخلاق،گر چه شيخ الرئيس در فلسه     

 .ست بيشتر نمود كرده ا، و پزشكي كلاسيك جهان، او فقر ما، به واسطه جامع نگري،اين صناعت
بيماري ) basic( به او زباني گويا در تقسيم بندي و اساس،"وجود هر شئ "اعتقاد بو علی به پروردگار و خلقت        

اما طب جديد عناويني    . ها داده است و تا كنون بسياري از تقسيم بندي هاي طب داخلي از او مايه مي گيرد                   
يجه در شناخت علل بسياري از بيماريها و         را حذف نموده است در نت      ...  مزاج و    ، اركان ، نفس ،روح: مانند

 ، صوري ،در حالي كه اگر مانند  همه علوم علل غائي          . توجيه درمان قطعي آنها دچار بن بستهايي گشته است         
مادي و فاعلي دقيقا در پزشكي نيز با پيشرفت تكنولوژي بررسي مي گشت ما دچار بيماريهاي صعب العلاج                    

 .كنوني نمي شديم
ديد محدود شئ نگر هر قدر تخصص ها         ولي با    هست  جامع نگري براي هر بيماري داروئي      در واقع با روش   

 .بيماران است ضعيفتر خواهد شدبيشتر مي گردد فايده طب كه درمان فوج 
 .گويند" مابعدالطبيعه"منشا همه علوم به سوي حكمت يا فلسفه اولي اوج مي گيرد كه آن را : او مي فرمايد

 است داشته   موضوع علم طبيعي  ار ديگري در حق اثبات عنصرها و مزاجها و نتايج آنها كه             اگر طبيب نمائي گفت   
نخست آنكه چيزهائي را كه به علم طب نسبت مي دهد در آن               .باشد در واقع دو اشتباه مرتكب شده است          

 .رده استدوم اينكه مي پندارد چيزي را كشف كرده است در حالي كه نكته تازه اي را بيان نك. وجود ندارد
مانند رساله  (علي بر علوم الهي استوار است و برخي از اقوال معصومين عليه السلام              در حقيقت پايه دانش بو    

را صرفا تحليل نموده است لكن متاسفانه مجموعه طب         ) هِندِبا يا كاسني از نظر رسول اكرم صلي االله عليه و اله           
ولي اكنون كه   . وال ايشان نتوانسته است بررسي نمايد      اسلامي را به واسطه دسترسي نداشتن كامل به همه اق          

و قران كريم بيشتر است وظيفه ما نيز         ) عليه الّسلام (توان ما در بررسي مجموع آثار بوعلي و سنت معصومين          
صنايع و تدابير را    . سنگين  تر است تا بر اساس مقتضيات زمان و نياز كشور عزيزمان در جهت سلامت جامعه                  

 .به كار گيريم
 

 :ژه هاد وايکل
 نايابن س ،  صلی االله علیه وآله و سلمرسول اکرم ، طب اسلامی،  طب سنتی

 
  مركز تحقيقات طب اسلاميـ طبقه دوم ـ پاساژ شهرام ـ ميدان امام حسين -تهران: آدرس*

 ٠٢١-٧٦٠٠٦٦٣: تلفن

 ١٦١٧٩٤٧١١٨: كد پستي
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 :مقدمه 

بايد ) ١(به حساب آريم،    » پاك نماينده نفس  «اگر طب را جزء  يكي از تقسيمات علوم بدانيم و طبيب را به قول پروردگار                  
 . اييم كه شناخت نفوس و بدن و هر آنچه به ما ارتباط دارد كار هر كس و هر مكتب نيستدقت نم

نظام جاري طب غرب كه به عنوان پزشكي كلاسيك و دانشگاهي در اكثر سرزمين ها تدريس مي گردد چالش هاي بسياري                    
 . نها را بر نياورده استدر مجموع انتظار اكثر انسا: دارد كه توضيح آن در متن مقاله مي آيد و بايد گفت 

 
 : مقاله

 ديمشکلات پزشکی و درمان جد
 

به گونه اي كه مانند دكارت كل را جمع جبري اجزاء بدانند و همه خصوصيات و                »  كل«توجه نكردن به بدن در جهت يك        
در حالي كه   . شوند  حيثيات را در آن بخواهند پياده نمايند سبب مي گردد كه بدون مقدمه وارد تشخيص و درمانهاي تسكيني                    

 . خود كل مستقلاً حيثيتي دارد و هستي را منحصر به تنها محسوسات متكثر مستقل از هم نمي دانند

در طب سنتي ابتدا كل انسان يا به اصطلاح بدن مورد توجه قرار مي گيرد و بعد از اصلاح و ايجاد تعادل مزاج و طبايع به                            
 ) ٢. ( شوددرمان هر عضو به طور جداگانه پرداخته مي

اين موضوع مشكل عمده اي را در بسياري از بيماري ها           . جدايي از اين معيارها سبب اشتباه در تشخيص و درمان مي گردد          
 . به خصوص چند علتي ايجاد مي كند

يامبر با آمدن پ  . مباني اصيل طب سنتي و اسلامي از ابتداي خلقت پيامبران نياز بشري را در پيشگيري و درمان برآورده است                  
از ايشان آغاز شد و مغز متفكر جهان        ) ٣(پاكيزه ترين و سالم ترين جامعه اسلامي الگوگيري         » طبيبتً دَوّارٌ بِطبِه  «اكرم به عنوان    

 . شيعه صادق آل محمد و طبيب الائمه امام رضا عليه السلام اصول و جزئيات طب را براي مردم مشخص كردند

 مطالب بسياري را از ايشان الهام گرفته و رساله هِنْدِبا او حديث مشهور كاسني را از                    بوعلي و ساير دانشمندان بعد از او       
او بعد از   . قول حضرت رسول صلي االله عليه و آله بيان نموده است ، مستقلاً مصرف بدون شستشوي آن را تحليل كرده است                       

 . جداً از حقايقش سيراب مي كندتجربيات فراواني اندوخته است كه انسان را ) مدنيه(حكمت نظري در عملي 

گر چه او به يك معنا هم عصر معصومين نبوده است و همچون ما كه با گنجينه هاي علوم و ارتباطات قادر به دسترسي                            
همه منابع هستيم نتوانسته است كليه احاديث را ثبت و ضبط نمايد اما در اصول دانش و بينش حكمت علمي ندرتاً  به خطا                            

 در حالي است كه طب جديد اساساً  بسياري از مباني طب و بهداشت را كنار گذاشته است و بعد از آزمون و                          رفته است، اين  
 ) ٤.(را اغلب ناديده مي گيرد) خلقيه و منزليه و مدينه(خطا در تجويز ،  حكمت علمي 

سير پيشرفت علمي و    ارتباط كم با طبيعت به علت جدايي اصول ديگر و رشد تكنولوژي هدايت نشده سبب ناهمگوني                    
هستي ، انسان و طبيعت كه اجزاء لاينفك هستند در يك هدف طولي و عرضي مي توانند سير                    . تطبيق آن با درمان شده است      

وسعت همه روزه بلكه هر لحظه جهان از نظر فيزيك هم ثابت            . منظم يابند، هرگاه يكي از ديگري سبقت گيرد فاجعه مي آفريند         
 !يد ما طبيعت را درك نماييم و هماهنگي در اين سرعت ايجاد كنيم ؟اما آيا نبا. شده است 

اگر بيوتكنولوژي و ميكرونوترينت و كشف ژنتيك سلول ها گسترش يافته است آيا پهنه طبيعت حتي سرزمين خودمان به                     
  !همان نسبت شكافته شده است؟

 و هوا نيز در كنار     ود بدن انسان در خاك هست،     همه عناصر موج  . آشنايي و تحقيق در طبيعت پيشگيري قبل از درمان است         
آن بر عناصر و اعضاء بدن و طبيعت همزمان اثر دارد،  در پزشكي جديد به ندرت اين مباحث ساده و در عين حال بسيار                               
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باني طب  اين در حالي است كه م     . شما هيچ گاه داروي بهار يا غذاي آن فصل با پاييز را متفاوت نمي بينيد             . منظم لحاظ مي گردد  
 هوا، عناصر موجود در آن ها گاهي آنچنان زيبا           آب ، . اسلامي و نظرات بوعلي با دقت موشكافانه به اين تفاوتها اشاره دارد              

مورد تحليل قرار گرفته است كه انسان با وجود نبود امكانات تخصص و تكنولوژي پيشرفته كنوني از نتيجه گيري آنها تعجب                       
اجراي اين  . گوني و آرامش ، نهايت مقصد اين نظر حكيمانه است كه در كمتر طبيبي وجود دارد                  البته رسيدن به هم   . مي كند

گل و گياه پيام آوران     »  داؤوا مرضاكم بعقاير دياركم    «:مراتب و رفتارها سبب استقلال علمي مي گردد ، به قول علي عليه السلام               
. ن اثر ،  تأثير روحاني و بعد جسماني ، سمي و كشنده است                در اين مخلوقات اولي   . درمان و سلامت در هر سرزمين هستند       

گياهان دارويي مصلح خويش را كه اثر اياتروژنيك آن را مي كاهد اغلب با خود دارند، اگر چه بوعلي مواد معدني و تركيبي                          
شناخت دارو و درمان    بسياري تجويز نموده است و اغلب به دست خويش آنها را به بيماران مي داده است ولي اولين قدم در                      

طبيعت دارو چيزي است كه در پزشكي كلاسيك لحاظ نمي گردد و صرفاً  به برخي از فرمولاسيون                   . رعايت مزاج بوده است     
 . اين نكات نيازي اصلي ما را در جهت درمان كاملاً  برآورده نمي كند.  ها و مواد مؤثر درمان بيماري در نظر گرفته شود

 منطقه بر طبق مزاج ساكنان همان سرزمين رشد مي كند، اما در مصرف مواد شيميايي هر دارو را بدون                    براي مثال گياهان هر   
گرچه ظاهراً در نقل و انتقالات اين مواد تغييري به وجود نمي آيد ولي گياهان هر جا از نظر بو،                     . رعايت مكان تجويز مي كنند   

 . ملاً  متفاوتندطعم ، رنگ ، رطوبت و ماده مؤثر چه كيفي و چه كمي كا

آشنايي با اين مواد كمياب مانند هورمون ها ، ويتامين ها و مينرال هاي فشرده و مواد ضد سرطان لازم است تا امكان                              
آزمايشگاه هاي ما مي توانند به آنچه تا كنون دست نيافته اند مانند             . دسترسي به درماني سريع و آسان و ارزانتر را فراهم آورد           

... اي همه مزاج ها مفيد باشند و درمان بيماري هاي شايع صعب العلاج مانند ديابت و بيماري هاي خوني و                        داروهايي كه بر  
چندين داروي حاوي انسولين گياهي و درمان كننده انواع ديابت و فشار خون و غيره وجود دارد كه حتي يك بار                      . دست يابند 

هنوز تحقيقات ما در مورد يك ماده مانند عسل كامل           . بع نياز داريم  تدريس و بررسي نشده است و ما جداً به تحقيق اين منا             
 . نيست

اهميت به علائم باليني در طب سنتي و اسلامي چنان دقيق است كه هنوز شرح حال رازي و بوعلي زبان حال با                                 
رچه روي پوست ،    با حالت راه رفتن مو    ) غلظت، حجم، فشار خون   (براي مثال از غلبه خون      . تجربه ترين متخصصين ما است   

 ... ، منگي و ) گاستريت ، هپاتيپ، اسپلينيت(خالي شدن زير پا،  احساس ضربان،  امتلاء 

 مو زعفراني آتشي،  نوجواني     دوران نوزادي، : و از نشو و نماي مو بر اعتدال مغز خبر مي دهند؛ آنجا كه بوعلي مي فرمايد                 
رويش و جوان ماندن و سفيد شدن موي نه          .  صافي حد وسط است      در پيچش و  . سرخرنگ ، اوان بلوغ به سياهي مي گرايد         

 . زودتر و نه  ديرتر از زمان طبيعي صورت مي گيرد و بزودي طاسي به سراغش نمي آيد

يا علامت عشق؛ گودي چشم؛ نبودن آب چشم مگر وقت گريه كردن ، بر هم زدن پلك ، خنده كه ناشي از لذت بسيار يا                           
ه و سريع و آه بلند گريه ميان شادي و غم هنگام اشعار عاشقانه،  رطوبت اندام،  نبض متغير كه                      خبري خوش است، نفس بريد    

 ....مي توان از روي آن معشوق را شناخت گرچه خودش نام او را فاش نسازد

ه بعد از آن كه به معشوق پي بردي و ديدي وصال عاشق به معشوق چاره اي نيست ، كاري كن كه مطابق دين و شريعت ب                          
هم برسند ما عاشق را ديده ايم كه از لاغري پا فراتر نهاده و به حد پژمردگي رسيده و دچار بيماريهاي بسيار دشوار و مزمن                             
گشته و به تبهاي طويل المدت مبتلا شده است و همه اينها از ناتوان شدن نيرو بوده كه از عشق كشيده ولي همين كه به                                

نيروي از دست رفته را باز يافته و فربه گشته و            : اه شگفتي ها در او مشاهده كرده ايم        معشوق خود رسيد و بعد از مدتي كوت        
 . معلوم شد كه مزاج انسان گوش به فرمان و مطيع پندارهاي رواني است
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متخصصين ما  . توجه كم به عرفان و بيماري هاي عصبي رواني سبب شده است معاينات و شرح حال كمتر ارزش پيدا كند                    
 كليات طب عمومي و كلينيك اهميت نمي دهند و طبيبان عمومي نيز خود در بررسي دقيق اين مسائل به خصوص                        عموماً  به 

رفتاري و روحي خود را به زحمت نمي اندازند به همين دليل جامعه از پزشكان با تجربه و جامع نگر به تدريج خالي مي گردد                        
ت هيئت هاي علمي به طور كاربردي صورت نمي گيرد و مبتلايان نيز گاهي             عملاً  استفاده از تجربيا   . و بيماران سرگردان هستند   

مايش سير   زيرا پزشكي جديد و مكتب آلوپاتي نسبت به ن        سالها نمي دانند نزد كدام پزشك بايد بروند تا درد مزمنشان التيام يابد،           
پاتولوژيك و ارتباط فيزيولوژي و تشريح و بافت شناسي و در نتيجه درمان توانايي لازم را به دست نياورده است در اين                             

 ) مشكلات درمان اعتياد. (شرايط اقداماتي مانند گروه درماني ، كاردرماني و رفتار درماني به ندرت شكل مي گيرد 

لد و نكات مؤثر در شير مادران و پرورش طفل به خصوص از نظر كيفي بسيار كم                   در طب كلاسيك به اقدامات قبل از تو       
توجه مي گردد، به همين دليل مسائل بلوغ و پيري و بحرانهاي جسمي و رواني آنها بيشتر ناشي از دوران كودكي و نوجواني و                        

بهبود جسم و جان كودكان بيان       قبلي آن است چه در طب سنتي و كلمات بوعلي و جرجاني مطالب بسياري در بهداشت و                     
 .شده است 

نخورده است به كودك شير بدهد و علاوه بر شير،           ) خوب(اگر شير زن شير دهنده بد و تند مزه باشد نبايد تا خود غذايي                
بيشتري به هر نسبتي كه در اين دو عمل آمادگي          . جنبانيدن نوزاد به آهستگي و نوايي است كه عادتاً براي خوابانيدن مي خوانند            

 . طفل پيدا كند، تن و روانش براي ورزش هاي بدني ورواني آمادگي بيشتر مي يابد

شير دادن در ابتدا نبايد چندان زياد باشد و مستحب است اولين شيرها توسط دايه ديگري باشد تا مزاج مادرش اعتدال يابد                       
 . عسل نوزاد خوراكش را آغاز  كند) ليسيدن(و ابتدا با نوشيدن 

آخر؛  اگر شخص طبيب نمايي گفتاري ديگر در حق اثبات عنصرها مزاج ها و نتايج آنها كه موضوع علم طبيعي است                      كلام  
داشته باشد در واقع دو اشتباه مرتكب شده است ؛ نخست آنكه چيزهايي را به علم طب نسبت مي دهد كه در آن وجود ندارد؛                           

 .  كه نكته تازه اي را بيان نكرده استدوم آنكه مي پندارد چيزي راكشف كرده است در حالي

 : نتيجه

آنچه ضمن سالها تحقيق و پژوهش در طب اسلامي و سنتي و كلاسيك به دست آمده است،  نشان مي دهد بي توجهي به                         
 . اين پديده ها سبب افزايش هزينه و پيچيدگي درمان و بهداشت و در نتيجه كاهش روند سلامت جامعه مي گردد

 استفاده از صنايع جديد و تطبيق درمانهاي طب اسلامي و سنتي مطابق نظرات معصومين و دانشمنداني مانند                   در حالي كه با   
بنابراين ما مسئوليم ارتباط پزشكي اجتماعي،  محققين، متخصصين و             .  حكيم بوعلي نتايج رضايت بخشي به دست مي آيد         

 فراهم آوريم تا به راهكارهاي علمي و اجرايي جدي              دست اندركاران بهداشت را مطابق فرهنگ جمهوري اسلامي ايران           
 . برسيم

 روضه كافي  -١

 جدول مزاج ها ضميمه مقاله  -٢

 »اُسْوَهٌ حَسَنَه« -٣

شيوع برخي از بيماري ها مانند ايدز،  سرطان و كاهش ايمني و اثرات بمبارانهاي شيميايي و مواد راديو                        -٤
 . اكتيو از اين قبيل مي باشد

  ٢٠٥ص ) يناابن س(القانون في الطب  -٥

 رساله و پژوهش خانم دكتر توكل  -٦
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 تاريخچه طب اسلامي 

 رازيانه     حضرت آدم عليه السلام 

 آثار و نقش حجامت    حضرت شيث عليه السلام 

 پختن گوشت در شير     حضرت نوح عليه السلام 

 داروي نظافت نان سنگك    حضرت سليمان عليه السلام 

 ) فلوس(خرنوب     حضرت داود عليه السلام 

 برص    حضرت عيسي عليه السلام 

 عدس سير خرما پياز انجير      قرآن كريم 

 ... انگور زيتون خيار انار و       

 طبيب دوار بطبه    پيامبر اكرم صلي االله عليه و آله 

  طب النبي –طب النبوي       

 بند آوردن خونريزي    حضرت فاطمه سلام االله عليها 

 رساله اربعماه     عليه السلام حضرت علي 

 ) توحيد مفضل(هزاران روايت     امام صادق عليه السلام 

 ) رساله ذهبيه(طبيب الائمه     امام رضا عليه السلام 

 سرطان     امام جواد عليه السلام 

 ساير معصومين عليهم السلام.... 
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 خشك   سرد    انواع مزاجها  مرطوب   سرد 

 سوداء      مركب  بلغم   
MUCUS      BLACK 

 
 برقراري تعادل مزاج غذاي شور تريد چرب

 زمان غلبه زمستان پائيز

 مثال درنده كشته شده گاو شير ده بدون استرس

 حالات روحي غلبه حزن ، دشمني نسبت به دوستان ترس ، مجاهدت در برابر دشمن

 مواد ايجاد كننده كاهو ، ماست تيره ، رنگعدس ، گوشت گاو، حبوبات 

 منشأ از آن آب )خاك(زمين 

ريزش مو، سرفه خشك، جذام ، سبكي سر، 
تيرگي آبريزش ، تكرر و سوزش ، ادرار و 

آن ، فلج ، خواب كم ، وسواس ، خيالات و 
 ماليخوليا، سرطان ، سكته

 كمي ضعف جسم، مفاصل ، سنگيني حواس،
با خوردن (ميل به غذاي صبح ، ضعف معده 

خواب زياد، برص ، آروغ ) ترشيجات
  سفيدي ادرار ، خواب ديدن

 علايم بيماري در اثر غلبه

در استخوانسازي مؤثر در طحال و عبور آن 
 از شكم و احشا و امعا است

 فوايد و مراكز آن در بدن معين خون در ريه

 كنجد زعفران،  كم خوردن غذا بعد از عصر،
 بعد از  كره ، موز ،و شكر ، شير گاو با شكر ،

گرفتن موم عسل اضافه نمودن يك چارك 
 ١٥( زنجبيل ، فلفل آن در يك سير مصطكي،
 )سنا+ روز آش 

راه رفتن و روزه عسل، زنجبيل، فلفل، كنجد،  
مصطكي ، عصاره هاي روغن زيتون مسهل 

+ زيره+ عسل + نعناع + لغم، آب ولرم ب
+  روز آش ٩(مسهل بلغم + رازيانه + زنيان 

 )سنا

 درمان
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 خشك   سرد    انواع مزاجها  مرطوب   سرد 

 صفراء      مركب  خون   
BLOOD      BILE 

 
 برقراري تعادل مزاج بر حسب نياز از پختنيها و شيرينيجات ترشيجات

 زمان غلبه بهار تابستان

 مثال  كودك شيرخوار

 حرارت

 خضوع در برابر مافوق

 حزن

 دشمني نسبت به دوستان
 حالات روحي غلبه

 عسل، گوشت قوچ
 پختنيهاي با بخار

 كرفس، كباب گوسفند
  ايجاد كنندهمواد

 منشأ آن از عنصر طبيعي هوا آتش

 تب ، ريختن مو، دردگوش قرمزي ، يرقان ،
 خشكي مفاصل، سياتالژي ، و شقيقه ،

بثورات ، كورك درسر،  زردي در دندان، 
حصبه و نوبه ، درد دهان ، خشكي دهان و 

بيني ،  لذت از نسيم سرد، عدم اعتدال ، 
ب ديدن خوا. بيقراري، استفراغ صفراوي 

 آتش و خورشيد

خالي شدن زيرپا، گرفتگي ، حواس پرتي،  
دردگلو و پيشاني ، قرمزي چشم آبريزش، 

 درد استخوان ، گزگز پوست،  كندي ذهن،
ورم طحال و ذات الجنب ، امتلا، هپاتيت و 

 دستگاه تناسلي ، سردرد جلوي پيشاني

 علايم بيماري در اثر غلبه

بازكننده ريه عروق و مجاري،  ضدعفوني 
كننده ، مراكز آن در كبد،  كيسه صفرا، 

 )دنده هاي پهلو(اضلاع 

در تمام دستگاهها مؤثر است ، مركز آن 
كبد و عبور از سر،  چشمها، گوشها ، و 

 سيستم تنفسي فوقاني

 فوايد و مراكز آن در بدن

پمادهاي سرد و مرطوب ، شكر سفيد، 
 تمر هندي ، چربي بز، خيار چمبر، هندوانه ،

ماء + ، حجامت ، زيتون ) گلاب(گل 
عسل،  + الشعير،  آب جوشيده سرد شده 

 )وغ خيارآبد+  روز آش ٥(مسهل صفرا 

 خوردن

فصد، . ه، انار ترش سرك(ترشيحات 
سه ) آش آبغوره(حجامت ، صمغ عربي 

  روز در ميان پلو تخم مرغ ، مرباي گلروز،

 درمان

 
 
 
 
 
 


