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 مباحث داروشناسي و داروسازي در كتاب قانون

  ابن سينا
 

 *دكتر فراز مجاب
 
 
 

 چكيده
ز مطالـب پزشـكي كـه در كـتاب قـانون ابـن سينا قابل توجه و مطالعه است، مباحث دارويي، داروشناسي و                        يكـي 

انون كه در آن ادويه     اينگونه مباحث در سه جاي كتاب هاي قانون ذكر شده اند، يكي كتاب دوم ق              داروسـازي اسـت   
و سوم ساير مجلدات كه در جاي جاي آنها به          ) اقرابادين(معرفي شده اند، دوم كتاب پنجم       ) داروهـاي تكـي   (مفـرده   

 .داروها اشاره شده است

ا
 .

ا

. ات

ب

. ب

ا. 

ا
 :

در كـتاب دوم، ابـتدا طـي گفتارهايي مزاج داروهاي مفرده، شناسايي قواي مزاج داروها، اقسام مزه داروها، شناسايي                    
راتوضيح مي دهد و سپس تأثير عوامل       )  گروه ٤٧تقسيم بندي داروها در     (وهـاي سـاده و صـفات داروها         اعمـال دار  

ز طبيعت                و اثر داروها بر بيماري هاي مختلف ) گياه و حيوان (خارجـي بـر داروهـا، تأثير زمان و نحوه برداشت دارو 
 .اندام هاي بدن را بيان مي دارد

ر            ز      در بخـش اصـلي كـتاب دوم قـانون، به  اين  نوع فرآورده دارويي معرفي مي شوند      ٨٠٠تيب حروف ابجد بيش 
 داروهـا، گياهـي، حيوانـي و معدنـي انـد، بعضي هاشان بومي ايران نيستند و بعضي ها، هنوز براي محققين ناشناخته                       

 .مانده اند

بيعت آن فرآورده توضيح    در اين تك نگارها، ابتدا فرآورده مذكور از نظر شناسايي معرفي شده است، سپس مزاج و ط                
ر بيماري هاي مختلف دارد، پرداخته شده است  .داده شده و آنگاه به خواص آن و تأثيري كه 

، ابتدا لزوم وجود داروهاي تركيبي و نياز به اينگونه فرآورده ها بحث شده است و سپس                 )اقرابادين(در كـتاب پـنجم      
ا هم بررسي شده، در ادامه ا          نواع اشكال دارويي مختلف و نحوه ساخت آنها بيان شده است          چگونگي تركيب داروها 

 در تعـدادي از ايـن اشـكال دارويـي، اسـتفاده از مقدار خاصي از فرآورده كه منجر به ورود دوز معيني از آن به بدن            

ز اين روش هاي ساخت به نحو جالب و شگفت انگيزي دقيقاً مطابق روش هاي                مـي شـود مشاهده مي گردد       بعضي 
خت فرآورده هاي دارويي امروز است كه پيداست نويسنده، آگاهي و اطلاع كاملي از علم داروسازي سنتي داشته                  سـا 
 .است

در هـر حال مباحث داروسازي موجود در كتاب قانون، مانند ساير آثار ابن سينا، تحسين برانگيز و بيانگر احاطه كامل                     
ز آن مي باشد  .وي به علوم روز خود و حتي فراتر 

 ابن سينا، قانون، داروكليدواژه ها

    sfmojab@yahoo.com)٠٢١ ٨٧٧ ٣٥ ٢١( تهران - دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-مركز تحقيقات علوم داروئي*
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سينا قانون ابن کتاب در  مباحث داروشناسى  داروسازى
 

 .در قسمت هاي مختلف كتب قانون ابن سينا به مطالب گوناگون دارويي اشاره شده است

مال دارو، ماساژ و مالش     ، استع )تدابير كلي (بهداشت و تغذيه    : در كـتاب اول قـانون، ابـن سـينا معـتقد اسـت معالجـه سـه وجـه دارد                    
 ).روش هاي عملي و جراحي(

 :معالجه به وسيلة دارو را نيز مبتني بر سه قانون مي داند  

 ).يعني بررسي دارو از اين لحاظ كه گرم، سرد، تر يا خشك است(لف ـ انتخاب كيفيت دارو 

در اين قسمت وزن دارو، . ت معالجه مورد نياز استيعني در حالت هاي معين بيماري، چه مقدار از دارو جه(ب ـ گزينش مقدار دارو    
 ).سردي و گرمي دارو و اين قبيل مشخصات را بايد سنجيد

 .ج ـ تنظيم وقت

طب آلوپاتي يا طب    (وي معـتقد اسـت بـراي درمـان، بـايد دارويـي انـتخاب كرد كه كيفيتي مخالف كيفيت بيماري داشته باشد                         
 .تندرستي نيز بايد به وسيلة همانندش نگهداري شود.  دفع گرددو بيماري بايد به وسيلة ضد آن) الاضداد

طبيب بايد مزاج بيمار و مقدار بيماري را دريابد و بسنجد كه            . مقدار دارو از نظر وزني يا از نظر گرمي و سردي بايد مطالعه شود              
 .، نيرو و هيأت متناسب باشددارو با حالات بيمار از حيث جنس، عمر، روش و عادت، فصول سال، شهر محل زندگي، حرفه

امـروز هم به اين نكته واقف شده اند كه در تجويز دارو مسايل مورد اشاره در بالا مؤثر است و منجر به توليد مباحثي مانند دارو                            
 …اني و   ، تأثير تغذيه وفرهنگ هاي گوناگون در دارودرم       )فارماكوژنتيك( نژادهاي مختلف   . درمانـي در سـالمندان، اطفـال، زن و مـرد          

 .شده است

 :ابن سينا عقيده دارد كه در تجويز دارو بايد چند مورد بررسي شود 

. مثلاً اندامي ماننده معده در دسترس فوري داروست و دارو سريعاً اثر مي  كند              . داوري و نزديكي اندامي كه مورد تجويز است        -١
يز شده، بيشتر و قوي تر باشد تا وقتي كه به اندام مورد نظر       در صـورتي كـه اندامي مانند ريه دور است و بنابراين بايد داروي تجو              

شايد منظور تجزية دارو توسط مكانيزم هاي مختلف بدن باشد و اينكه مقدار دارو بايد آنقدر باشد تا                (مي رسد، هنوز بتواند اثر كند       
 ).بعد از متابوليسم،  بحد كافي در اختيار بافت ها و ارگانها قرار گيرد و اثر كند

مثلاً اگر قرار   . گاهـي لازم اسـت داروي مورد نظر را با داروي ديگري آميخته و تركيب شود تا آن را زودتر به مقصد برساند                       -٢
 .است دارويي روي اندام هاي ادراري اثر كند، ميتوان آن را با مدرها مخلوط كرد

 اگر زخمي در قسمت هاي پائين روده است، ميتوان          مثلاً. بـايد نزديك ترين راه براي رساندن دارو به اندام مورد نظر پيدا شود              -٣
 .به آنجا  رساند) اماله(دارو را از طريق ركتال 

در مراحل  ) ورم(مثلاً درمان دمل    . ابـن سـينا عقـيده دارد كه در درمان بيماري ها بايد به مرحلة زماني بروز بيماري هم دقت كرد                     
رمان بيماري هاي خطرناك، تأخير در مداوا يا تخفيف آن را روا نمي داند و توصيه                البته در د  . تفاوت مي كند  ) اولـيه يـا نهايي    (مخـتلف   

در بيماري هايي كه خطر چنداني ندارند، مي توان از داروهاي سبك شروع كرد              . ميكـند كه از همان اول بايد به معالجات قوي پرداخت          
 مهم ميداند كه در تداوي سبك، به خاطر آن كه بعضي داروها ابن سينا توجه به اين نكته را هم  . و بـتدريج بـه داروهـاي قويـتر رسـيد          

گاهي هم لازم است به خاطر عادت كردن بدن به يك دارو،معالجه            . ديرتـر اثـر مـي كنند، نبايد موجب تصور نادرست عدم درمان شود             
 .بيمار بايد با تغيير دوز ادامه يابد

الجه، كمك گرفتن از چيزهايي كه نيروهاي روحي و جسمي بيمار را            ابـن سـينا معـتقد بـه روان درمانـي بوده و مي گويد در مع                 
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در اين مورد شايد حتي لازم به تجويز سفر بيمار از شهري            . تقويت مي كنند، مانند شادي و ديدار با مناظر خوش آيند، بسيار نافع است             

 .به شهر ديگر و تغيير آب و هوا باشد

شامل تحليل  . ل، ابن سينا اين قبيل داروها را در گروه ها مختلف طبق بندي مي كند              داروهاي مسه ) مكانيزم(در مـورد ويژگـي اثـر         
 ).مانند لعاب اسفرزه و آلو و گلابي(و لغزاننده ها ) مانند شير خشت(، نرم كننده ها )مانند هليله(برنده ها، فشار دهنده ها 

 . يوني داريمدر حال حاضر هم انواع مسهل حجمي، متورم شونده، تحريكي و مسهل هاي 

 .وي استفاده در بعضي موارد از قي آورها، اماله و داروهاي ماليدني و پاشيدني را توصيه مي كند 

احتمالاً منظور آن كه    (يا اطليه خود را مستقيماً به خود بيماري مي رسانند           ) مالشي( = ابـن سـينا معـتقد اسـت داروهاي ماليدني            
وي داروهاي ماليدني و ضمادها را از هم جدا         ). ضم معدي ـ روده اي و كبدي، اثر مي كنند         سـريعاً وارد خـون شـده و بـدون گذر از ه            

مواد زائد روده ها، براي ) دفع؟(ابن سينا اماله را براي پراكندن . در صورتي كه ماليدني ها سيالند  . ضـمادها را سـيال نمـي دانـد        . مـي كـند   
در عين  .  و كشانيدن مواد زائد از اندام هاي اصلي بالاي بدن، بسيار مفيد مي داند              آرامـش درد كلـيه و مثانه و زخم هاي آنها، براي قولنج            

 . حال امالة سخت و شديد را زيان آور  دانسته و معتقد است كه موجب تب و ناتواني كبد مي شود

درد، از وي علاوه بر داروهاي خوراكي مسكن     . ابـن سـينا راجـع بـه درد و تسـكين آن هـم بحـث جالب و مفصلي دارد                      
صدا درماني يا موزيك    (، آوازهاي خوش    )روان درماني؟ (روش هـاي ديگـر درمانـي مانـند حجامـت، ماساژ با آب، سرگرمي و تفريح                  

 . نيز استفاده مي كند…، پياده روي، داروهاي موضعي و )تراپي

ج داروهاي مفرده، شناسايي قواي مزاج      اين شش گفتار شامل مزا    . كـتاب دوم قانون ابن سينا، ابتدائاً با شش گفتار شروع مي شود             
داروهـا از راه آزمـايش و از راه قـياس، شناسـايي اعمـال داروهاي ساده، تأثير عوامل خارجي بر دارو و چيدن داروها و نگهداري آنها        

 .مي باشد

 جانوري تقسيم در گفـتار ششـم كـه در مـورد چـيدن داروهـا و نگهداري آنهاست، وي داروها را به سه گروه معدني، گياهي و                    
در مورد داروهاي معدني، وي معتقد است كه اين قبيل داروها بايد از معادن مشهور و مرغوب به دست آيند، بايد حتي المقدور                . مي كند 

 .خالص و بدون مواد جانبي بوده، رنگ و مزه شان صحيح و بدون كاستي باشد

روها مي توانند از برگ، تخم، ريشه، ساقه و شاخه، گل و شكوفه، ميوه              در مـورد داروهاي گياهي، ابن سينا مي گويد كه از قبيل دا             
 .و گاهي هم تمام گياه به دست آيند

در مـورد زمـان برداشت گياهان، زمان چيدن برگ موقعي است كه گياه به حجم نهايي رسيده باشد تا برگ در مرحلة نهايي رشد خود                          
 .يا بشكند يا پژمرده شود يا به زمين بيفتد، چيدبرگ را بايد قبل از آن كه تغيير رنگ دهد . باشد

 .چيدن دانه گياهان ـ دانه را بايد هنگامي چيد كه كاملاً سفت شده باشد و اثري از رطوبت و نارسيدگي در آن نباشد

اضر هم پائيز را    در حال ح  . (چيدن ريشه گياهان ـ ريشة گياه را هنگامي به منظرو دارويي بايد بچينند كه گياه در شرف برگريزي است                  
 ).فصل مناسبي براي برداشت ريشة گياهان مي دانند كه معمولاً مواد مؤثرة گياه در حداكثر است

 .چيدن ساقه و شاخه ـ زمان چيدن شاخه و ساقة گياه دارويي وقتي است كه گياه كاملاً رشد كرده و هنوز پژمرده نشده است

 . شدن كامل و قبل از پژمردن و افتادن چيدچيدن شكوفه ها ـ شكوفه ها را بايد بعد از باز

 .چيدن ميوه ـ ميوه گياه را بايد موقعي چيد كه كاملاً رسيده باشد و قبل از هنگامي كه آمادة  ريختن و افتادن است

 .چيدن گياه كامل ـ در اين مورد هم مفصلاً توضيح داده شد و شرح مبسوطي ارائه گرديده است

ر مورد زمان و نحوة برداشت گياهان ارائه ميكند، با واقعيت هاي علمي امروز، تقريباً تطبيق داشته و عملاً                   تمـام مطالبـي كـه ابن سينا د        
 ).استفاده ميشود

 . وي همچنين در مورد شرايط برداشت شيره ها و صمغ هاي گياهي نيز توضيحات كامل و جالبي ارائه مي كند 

 . داشته باشند و زمان تهيه مواد دارويي چگونه بايد باشد، توضيح مي دهددر مورد داروهاي حيواني هم كه چه شرايطي بايد 
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اين دوازده لوح شامل گروه هاي درماني و كاربرد         . قسـمت ديگـري از كـتاب دوم قـانون، شـامل دوازده لوح و يك قاعده است                  

 :داروهاست و شامل موارد زير مي شوند 

 )…سكن درد و معرق، بادشكن، عفونت زدا، م(اثرات كلي داروها  -١

 ).…مانند تقويت مو، مانع ريزش مو، ضد زگيل و(كاربردهاي آرايشي ـ بهداشتي داروها  -٢

 اثر داروها بر دمل ها جوش ها و ورم ها -٣

 اثر داروها در انواع زخم هاي داخلي و خارجي -٤

 )…درد، كوفتگي، خستگي، خشكي، زخم، ضربه، كشيدگي و (اثر داروها در مفاصل  -٥

سردردها، درد شقيقه، افزايش حافظه، صرع، خواب آلودگي، بي خوابي، وزوز گوش،            (ماري هاي ناحية سر     اثـر داروهـا در بـي       -٦
 )…و ) ميگرن؟(سرسام 

 ).…زخمها، سوزش، شب كوري، خشكي چشم، سرطان و (اثر داروها در بيماري هاي مربوط به چشم  -٧

 ).…، ذات الريه، ذات الجنب، سل، سرفه و )ربو(آسم اختلالات تنفسي، (اثر داروها در بيماري هاي دستگاه تنفسي و سينه  -٨

 ).…ناتواني معده، بي اشتهايي، سوزش معده، ناراحتي كبد، يرقان، نفخ و ( اثر داروها در اندام هاي گوارشي  -٩

 ).… مسهل ها و ضد اسهال ها، تهوع ها و ضد تهوع ها، ناراحتي هاي كليه و مجاري ادراري و(اثر داروها در اندام هاي دفعي  -١٠

 اثر داروها در انواع تب -١١

 ).مار، عقرب، رتيل، عنكبوت، سگ  هار و گياهان سمي(اثر انواع سموم  -١٢

را ) گياهي، حيواني، معدني، صمغ ها و غذاها      ( داروهاي مختلف    )به تعداد حروف ابجد   (در ادامه ابن سينا در بيست و هشت فصل           
، وي ابتدا خصوصيات ظاهري آن را ذكر كرده، سپس خصوصيات نوع            در توضيح هر دارو   ). از حـرف الـف تـا غ       (معرفـي مـي نمـايد       

 .قسمت بعدي مزاج دارو از نظر سردي و گرما است و بعد خواص درماني آن را بيان مي نمايد. مرغوب دارو را اعلام مي كند

ي با گياهان  كشورهاي  دارو را توضـيح مـي دهد كه تعداديشان مربوط به كشور ايران نبوده و معلوم است كه و  ٨٠٠وي حـدود    
 .تعدادي از اين داروها، دقيقاً معلوم نيست كه چه بوده اند و شايد به مرور زمان متروك و فراموش شده اند. اطراف هم آشنا بوده است

ين از جمله طين قيموليا، طين الكرم، ط      . هستند) خاك ـ گل ها   (از جملـه داروهـاي معرفـي شده در كتاب قانون ابن سينا، طين ها                 
 …اقريطش، طين ساماعي و 

 .اختصاص يافته است)) كتاب دارويي(فارماكوپه = قرابادين (كتاب پنجم قانون، به عنوان اقرابادين  

ابن سينا، معتقد بوده كه در بعضي       . در ابـتداي ايـن كـتاب، در بدو امر، طي گفتاري، لزوم نياز به داروهاي تركيبي بحث مي شود                    
به . استفاده كرد و لازم است از داروهاي تركيبي سود جست         ) منفرد و تكي  (ماري نمي توان از داروهاي ساده       مـوارد براي درمان يك بي     

 :نظر او، اين موارد عبارتند از 

 .مواردي كه در بدن يك انسان، تنها يك بيماري حادث نشود و چند بيماري رخ داده باشد -١

 ).لازم است دارو يا داروهايي را با داروي اصلي مخلوط شودكه (براي تقويت اثر و يا كاستن از شدت اثر يك دارو  -٢

 .گاهي هم براي كاستن يا خنثي كردن عارضة  يك دارو، داروي ديگري به آن افزوده مي شود -٣

 .براي پوشاندن مزة بد و نامناسب داروها و يا قابل تحمل كردن داروهاي تهوع -٤

 .براي رساندن سريع تر يك دارو به محل اثر -٥

 .دن دارو به محل اثر اختصاصي و حفاظت از اثر هضم اول و دومبراي رسان -٦

شايد منظور داروهايي بوده كه سريعاً دفع يا تجزيه مي شوند و لازم بوده به همراه         (بـراي كـند كردن داروهاي سريع و تندرو           -٧
ي كه سريعاً در كبد تجزيه مي شود مثلاً داروي). آنهـا داروهايي تجويز شود كه مادة اصلي دارويي را مدت بيشتري در بدن نگهدارد           

 .ولي هدف آنست براي مدتي در اين عضو حضور داشته باشد
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دربعضي موارد  . و تأثير يك خاصيت آن مورد نظر مي باشد        ) نه اثرات جانبي  (دارد  ) دارويي(گاهـي دارويـي چـند خاصـيت          -٨

 .رد نظر اعمال گرددمي توان دارويي به آن افزود كه اثرات غير مورد نظر را بپوشاند تا اثر مو

پس بايد از داروهاي تركيبي استفاده كرد كه داروي اصلي را . و بالاخره گاهي نياز است دارو قبل يا بعد از جايگاهش اثر كند -٩
 .در جايگاه خود نگه ندارد

به كار مي رود، در قسمت هاي بـه عنوان مثال داروي لوودوپا كه براي درمان پاركينسونيسم      موارد فوق الذكر امروزه هم اثبات شده اند، 
به آن باعث مي شود كه داروي اصلي در بدن          ) مانند بنزرازيد و كاربي دوپا    (افزودن مواد ديگري    . ديگري از بدن، اثرات ديگري هم دارد      

مقدار زيادتر وارد   در  ) لوودوپا(پس داروي اصلي    . اين دو ماده قابليت عبور و ورود به مغز را ندارند          . تجزيه نشود و اثري نداشته باشد     
 . است كه در بالا اشاره شد٥اين مثال براي مورد . مغز مي شود و اثر خود را اعمال مي كند

البته . مـوارد مذكـور نشان دهندة اطلاعات وسيع ابن سينا در مورد داروسازي بوده كه امروزه با پيشرفت علم، تأييد گرديده است                      
ة بالا، علاوه بر استفاده از داروهاي تركيبي، از روش هاي ديگر مانند سنتز مشتقات               در حـال حاضـر جهت حصول به اهداف هشت گان          

با اين حال تسلط و اطلاع  ابن سينا از موارد           . دارويـي، اسـتفاده از ساير داروها و فرمولاسيون اشكال جديد دارويي هم استفاده مي كنند               
 .فوق اعجاب  برانگيز است

. داروست و اين را بهتر از آن مي داند كه داروي فراواني براي درمان بيماري     ها استفاده شود                     ابـن سـينا معـتقد بـه مصـرف اندك             
همچنيـن معـتقد اسـت كـه در درمان بيماري ها لازم است از داروهايي استفاده كرد كه قبلاً امتحان خود را پس داده و به اصطلاح قبلاً             

 .آزموده شده باشد

اي تركيبي، بايد بر اساس معاينه و نياز بيمار باشد و بر اين اساس است كه ميزان هر يك از    وي معـتقد اسـت كـه تجويـز داروه          
 .داروهاي ساده جهت تركيب با هم تعيين مي شود

 . نوع داروي گياهي، معدني و حيواني را با هم مخلوط كرده و تجويز مي نمايد٦٤در نسخه هايي كه ذكر شده، وي گاهي حتي تا  

 . معجون هاي مسهل پرداخته و اين كه مسهل ها كار و بار طبيعت را روبراه مي كنندگفتار بعدي به 

 .وي حتي اشاره كرده كه خوردن حب هاي مسهل ممكن است اعتيادآورد و آن را مذموم دانسته است 

 : به اشكال داروئي مختلفي در كتاب هاي قانون اشاره شده كه تعدادي از آنها عبارتنداز-اشكال داروئي

حال ممكن است اثر مسهلي داشته يا       . گوارشـي هـا ـ ظاهـراً مـنظور آنهايـي اسـت كه موادشان جذب بدن مي شود و گوارش مي يابند                      
 .نداشته باشند

 .در كف دست ريخته شده و خورده ميشود) در حد يك لقمة بلعيدني(  مقدار مشخص-)در دهان ريختني(داروهاي كفلمه 

سنتي به اندازة  طب جديد به دوز دقيق داروها توجه نميشده، ولي بعضا اطباء،  به اين نكته توجه                    لازم بـه توضـيح اسـت كـه در طب            (
 )كرده و از اشكال دارويي اي استفاده ميكرده اند كه اين منظور را تا حدي برآورده سازد، كفلمه، نوعي از اين قيبل است

ظاهراً به معني دوش يا داروهايي است كه        . است) پاشيدني( كند، نطول    شـكل ديگر از داروهايي كه ابن سينا در كتاب قانون توصيه مي            
 .مي تواتد روي بدن پاشيده شود و ممكن است سرد يا گرم باشد

كم كم آبش به ريه برسد و دير به معده وارد           .  ـ بدين منظور كه دارو در دهان بيمار بماند و زود فرو نرود             )ليسيدني ها (انگشـت پـيچ ها      
شايد منظور جذب دارو از طريق وريد ژوگولار و رسيدن به قلب            (ن كندروي و دير به مقصد رسيدن، فوايدي هست          شـود كـه در اي ـ     

 ).چيزي شبيه به مصرف داروهاي دهاني قلبي امروز. قبل از رسيدن به معده و تجزيه شدن اش است

رحه ريه، سل، تنگي نفس، سرفه ناشي از خلط         كلاً انگشت پيچ ها را براي سرفه ناشي از حرارت بدن، سرفه خشك، درد سينه، ق                
در اين موارد از داروها و گياهاني استفاده شده كه بعداً و امروزه اثر مفيدشان در آسم و در بيماري   نارسايي                       (بلغـم مفـيد دانسـته است        

، سير، عناب،   )نصلع(مانند سپستان، پياز دشتي     . مشـخص شده است   ) احتقانـي قلـب كـه علايمـي مانـند سـرفه و تنگـي نفـس دارد                 
 ).شيرين بيان، به دانه و اسفرزه
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 . شربت، عصاره و آبميوه اي است كه همة  مزه و خواص اثر مربوط به خود ميوه باشد-)عصاره ها(شربتها و ربها 

 .رب، عصاره و آبميوه اي است كه پخته و شيرين شده، و خواص مربوط به اصل ميوه نباشد

چهار اوفيه آب كه بر     + يك من شكر    : ب است، ابن يسينا روش تهبة آن را به اين شكل ذكر ميكند            جـلاب ـ در واقع همان شربت گلا       
 .دو اوفيه هم در آن گلاب مي ريزند و از روي آتش برمي دارند. آتش نرمي به آرامي بپزد

اين مخلوط  . عسل را برمي چينند    ـ عسل يك و آب دو جزء، بر آتش ملايم بگذارند تا به آرامي بپزد و مرتباً كف                    )عسلاب(ماءالعسـل   
براي اثر بيشتر و گرمي بخش تر، بعد از         . سپس از روي آتش برمي دارند و صاف مي كنند         . بـايد آنقـدر بـپزد تـا يـك سوم آن باقي بماند             

 . هم مي افزايند…كف گيري به اندازة مناسب مصطكي، زعفران، دارچين، خولنجان و 

درب آن را محكم بسته يك شبانه روز        . ه اي ريخـته وده رطـل آب گرم بر آن مي افزايند             رطـل پـر گلسـرخ در ظرفـي شيش ـ          ٤تـيزان ـ    
 .سپس صاف مي كنند. بعداً شكر مي افزايند و به ملايمت حرارت مي دهند تا غليظ شود. تفاله هاي گل را دور مي ريزند. مي گذارند بماند

را برمي شمارد ولي در بعضي موارد اثرات خاصي را كه بر بدن دارد را               شـراب ـ كـلاً شراب را مضر و بي فايده مي داند و ضررهاي آن                 
در مورد  . مانند تقويت معده، نيروبخشي و زيبا كردن رنگ رخساره        . گر چه اين اثرات الزاماً اثرات دارويي نيستند       . نـيز اشـاره مـي كـند       

 .شراب خواري، زياده روي را مذموم مي داند و مست شدن را رد مي كند

ئـي كـه الكـل موجـود در شـراب، به عنوان محلول هيدروالكلي، شايد بتواند حاوي مقداري از مواد دارويي موجود در گياهان                            آنجا
 .باشد، شايد وي متوجه اين نكته بوده و از شراب به عنوان حلال مواد مؤثرة گياهان استفاده مي كرده است

تعمال در آلت رجوليت با ابزار مخصوص براي درمان بيماريها واختلالات           داروي تزريقـي ـ اسـتفاده از تعدادي مواد دارويي جهت اس           
پاية  اين داروها شير يا روغن بذر خربزه بوده و مادة دارويي آن تركيبات مختلف و حلال آن     . رحم، مثانه و زخم رگ ذكر، اعلام ميكند       

 .آب كاسني گفته شده است

 روز زير آفتاب نگه مي دارند و ٤گل سرخ را در عسل ريخته و .  استفاده شده استگلنگبيـن ـ در اين فرآورده از عسل به عنوان حلال        
 مـاه صبر مي كنند و بعد به عنوان داروي درد معده و تب بر استفاده مي كنند، در اين مدت، مواد اصلي ومؤثره از گياه استخراج           ٦سـپس   

 . استفاده كرداز گل بنفشه و گياهان دبگر هم مي توان. و در حلال قرار ميگيرد

جزئيات روش كار را كه گفته گويي خودش تك تك آنها را درست             . مرباهاـ ابن سينادر اين مورد به جاي شكر از عسل استفاده مي كند            
 .مي كرده است

 تا  قـرص هـا ـ مـواد مختلف دارويي و گياهي با تعدادي از حلال ها مخلوط شده، قرص هايي ساخته مي شوند و در سايه قرار مي دهند                            
از حلال  .  اشاره شده است   … درهمي،  يك درهمي، يك مثقالي، ده درهمي و         ٥/٠بـه انواع قرص ها با اوزان مختلف         . خشـك گـردند   

شراب پخته، شيرة انگور، سركه، عسل، آب، آب كرفس، لعاب اسفرزه، آب ترنگبين، آب            : هـاي زيـر يـراي ساخت قرصها استفاده شده         
قرص را كوبيده، در آب حل كنند و        ) براي سر درد؟  (اين يك مورد گفته كه موقع استفاده        (ره كاهو   غـوره يا آب انار ترش، گلاب، افش       

 …دو شاب، افشرة بارهنگ، افشرة سيب و). به گيجگاه بيمار بمالند

 .آب پزها ـ در اين مورد، داروها و گياه  ها در آب روي آتش پخته مي شوند

 .تفاوت ميداند ولي به جزئيات دقيقي در اين مورد اشاره نميكندحب ها، ابن سينا اين اشكال را با قرصها م

 : وي به سه روش براي استخراج روغنها اشاره ميكند كه امروزه هم مورد استفاده است: روغن ها

تا (ريخته مي شوند و روي آتش حرارت مي بينند          ) كنجد(در روغن   ) گاهي ابتدائاً در آب يا شراب     (بـه شـكل پختن ـ گياه ها          -١
 .سپس صاف كرده تفاله ها را دور مي ريزند و روغن حاصل را مصرف مي كنند). ب تبخير شود و مواد مؤثره وارد روغن گردندآ

. در آفتاب مي ماند) بيست يا چهل روز (مي ريزند و چند روز      ) كنجد(بـدون حـرارت ـ روش انفلـوراژ ـ گـياه را در روغـن                 -٢
 .است) ابونهمثلاً روغن بنفشه يا ب(حاصل روغن آن گياه 

 )عصاري(فشردن و كوبيدن  -٣
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ايـنكه چرا از روغن كنجد بعنوان پايه براي استخراج روغنهاي گياهي استفاده شده، قطعاً بخاطر مطلع بودن وي از پابداري و ثبات اين                        

 .ول فاسد وخراب نميشودامروزه هم معلوم شده كه روغن كنجد به واسطة دارا بودن مواد آنتي اكسيدان فنلي به نام سزام. روغن ميباشد

 .اين روغن ها  ميتوانسته بصورت خوراكي، داخل ذكر، ماية حقنه يا داخل گوشي مصرف شود

روغنهاي حيواني هم تقريباً بهمين     . وارد روغن مي شده است    ) مواد مؤثرة آن  ( ابـن سـينا معـتقد بـوده در اثـر اين مجاورت، تأثير گياه                
مار، در اين مورد ابن سينا متوجه احنمال متصاعد شدن سم مار بوده و در اين مورد مسائل ايمني را                   مثلاً روغن   (مـنوال تهيه ميشده اند      

يه (و استخراج روغن بادام تلخ      ) با سه روش استخراج فشردن زرده، تقطير و تصعيد        ( وي بـه روغن تخم مرغ       ). توصـيه كـرده اسـت     
 . شاره شده ميكندهم ا) روش مجاورت آنزيمي كه امروزه هم مورد استفاده است

شكل ديگري از داروهاي مورد استفاده و توصية ابن سينا بوده اند، وي از مواد محلول يا پودر ها به اين                     ) نطول ها (داروهـاي پاشيدني    
 .خاطر استفاده ميكرده است

 كه بايد ابتدا سر را      وي ميدانسته كه موهاي سر ممكن است مانع جذب دارو باشند، پس توصيه كرده             ) سرد(در عـلاج  نوعـي سـردرد       
 .تراشيد و بعداً دارو را بر سر ماليد

استفاده از پودر گياهان براي     (در سـاير مـوارد ابـن سـينا بـه مـرهم و ضـمادها، اسـتعمال داروهـاي چشمي و گوشي، دهان شويه ها                           
اشاره ) غير از عطسه آورها هستند    (ها  و به بيني كشيدني     ) بوييدني ها (، اسـتفاده از غرغره و عطسه آورها         )ناراحتـي هـاي دهـان و دنـدان        

 .مي نمايد

ابـن سـينا معتقد است كه در بكار بردن داروها قبل از هر چيز بايد مطمئن شد كه آيا جسم بيمار قابليت پذيرش آنها را دارد يا نه مبادا                  
 .زاحم را از مغز به معده برساند تا دفع شودكلاً مي خواهد خون، خلط يا بلغم م. از دارويي كه به او خورانده ايم بميرد يا به تباهي رسد

براي درمان شبكوري اطلاع داشته و اين فرآورده را براي آن بيماري تجويز و توصيه مي كرده                 ) كبد(ابن سينا از مؤثر بودن مصرف جگر        
 .وي به همراه دارودرماني به تغذيه هم اشاره مي كند. است

لازم اسـت ايـن نكـته نيز         .عات دقيق و كاملي در حد زمان خود از داروها داشته استدر مجموع بنظر ميرسد، مرحوم ابن سينا اطلا
گفته شود كه تكيه بر افتخارات ملي، نبايد ما را مغرور به گذشته كرده و اين غرور، تلاش و سعي ما را براي رسيدن به اهداف آينده و                            

 .پيشرفت و توسعه باز دارد
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