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 نقش ابوعلي سينا در توليد مدارك پزشكي
 

 *آذر كبيرزاده

 **نيامين محسنی سارویب
 
 

 :چكيده
 

اگر دانشمندان  . شتن نياز دارند  دانشمندان و متخصيصن براي انتقال نظريات خود به ديگران به نو           
نتايج تحقيقات خود را به كمك نوشتن به انسانهاي بعد از خود منتقل نمي كردند، بي گمان امروزه                   

ما به كمك كتب و نشريات معتبر علمي از نتايج پيشرفت           . دانش بدين پايه از كمال و ترقي نمي رسيد       
 .توانسته ايم هر روز دامنه آن را توسعه بخشيمعلوم مختلف آگاه و با بهره گيري از روش پيشينيان 

نقاشي هاي ديواري درون غارها، لوح هاي رسي پخته شده، پاپيروس هاي يافته شده بشكل                    
نمونه هايي از ثبت و ضبط دانش علوم توسط پيشينيان و يادگارهايي              ... طومارهاي پوستي و غيره     

 ، با قالبهاي متداول و امروزي كاملاً متفاوتند        البته قالب كتب و رسالات قديمي     . براي آيندگان است  
ولي از ديدگاه تفكر ثبت و ضبط از اهميت كافي برخوردار و مي توان گفت ارزش كتب امروزي را                    

 .دارا مي باشند
پزشكان پس از حضور در بالين بيمار و .رشد و توسعه علم پزشكي نيز از اين مقوله مستثني نيست   

 يا تشخيص بيماري ها و پس از انجام درمان و مداواي بيمار يافته هاي خود                دستيابي به نتيجه معاينات   
 مدارك پزشكي   اٌاين مستندات كه اصطلاح   . را در قالب نوشته هايي در پرونده آنان ثبت مي نمايند           

بنابراين براي نوشتن يك رساله علمي       . تربيت پزشكان بعدي نيز مي باشد     و ابزار تعليم    .دنناميده مي شو 
از گذشته تا كنون پزشكان   .  يافته هاي دقيق و منظمي مرتبط با موضوع رساله توليد و تدوين شوند            بايد

براي تدوين رسالات علمي ابتدا در بيمارستان و در بالين بيمار داده هايي را در قالب مدارك پزشكي                  
 .توليد و سپس آنها را تدوين و به آيندگان تقديم نموده اند

 دارد، همه تاليفات خود را بر مبناي     ی نيز وابغ علم طب در ايران و شهرت جهان       ابوعلي سينا كه از ن    
 وي آنچه را كه در سفرهاي خويش به عنوان پزشك مي آموخت جمع              .آثار بقراط مبتني ساخته است    

آوري و تلفيق مي كرده و سرانجام بصورت رسالاتي معروف همچون قانون از خود بجاي گذاشته                   
يز در همان زمان به نقش و اهميت مستند سازي پي برده و به توليد مدارك پزشكي          بنابراين وي ن  . است

در اين مقاله، به نقش ابوعلي سينا در توليد مدارك پزشكي و همچنين نقش مدارك                 . پرداخته است 
 .پزشكي در توسعه آموزش پزشكي اشاره مي  شود

 
، مدارك باليني ، توسعه ، علم پزشكي         مدارك پزشكي ، ابوعلي سينا ، مستند سازي          : ها كليد واژه 
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 : مقدمه
محققين در سراسر دنيا در طول تاريخ يافته هاي خود را           . يكي از مهمترين ابزار هاي انتقال دانش نوشتن است         

زيرا . د رسيده است  با ثبت و نوشتن علوم و دانش بدين پايه از ترقي و رش            . بصورت نوشته از خود بجاي گذشته اند     
دانشمندان معتقدند كه تكيه بر حافظه كاري بيهوده است و بمرور زمان و باگذشت دوران بخشي از خاطرات و                       

 بنابراين نياز به ابزاري غير از حافظه حس مي شد كه بدين               .آموخته هاي انسان بدست فراموشي سپرده مي شود        
 اختراع حروف بشر يافته هاي خود را بصورت نقاشي هاي ديواري            البته قبل از  . ترتيب بشر نوشتن را انتخاب نمود     

شايد يكي از دلايلي كه بشر ديوار غارها را براي نوشتن           . كه عموماً در روي غارها يافت شده اند بجاي گذاشته است         
علت و ثبت يافته هاي خود انتخاب كرده بود عدم مجاورت آن با عوامل طبيعي و از دست نرفتن سريع داده ها ب                         

بهر حال تصاوير رنگي و متفاوت كه بر روي ديوار غارها نقاشي             . فرسايش در اثر مجاورت با عوامل طبيعي باشد        
شوفه مربوط به هزاران سال قبل كه در آنها تصاويري از             کشده بخصوص در دورن پارينه سنگي و يا لوح هاي م            

كشف آثار تاريخي از غارهاي اسپانيا مربوط       سوراخ كردن كاسه سر و قطع انگشتان به چشم مي خورد و همچنين               
 هزار سال قبل مي رسد همگي        ٢٥به دوره دوم عهد پارينه سنگي وساير دلايلي كه گاهي فرصت آنها به حدود                  

اين ادعا هستند كه بشر از ساليان دور به فكر انتقال يافته هاي خود بوده و از نوشتن براي اين انتقال                          رشاهدي ب 
 زيرا  .در اينكه چه نوع داده هايي از اين طريق انتقال پيدا مي كرده اند، تفاوتي وجود ندارد                    . استفاده نموده است  

 .بررسي ها حاكي از آن است كه تمام يافته ها بدين طريق ثبت شده اند

در حوزه علوم پزشكي نيز با رجوع به تاريخ درمي يابيم كساني كه بعنوان طبيب با مداواي بيماران سروكار                        
و پس از كارآموزي در كنار استادان خود          عمدتاً دانش خود را با مطالعه نوشته هاي ديگران بدست آورده           اندشته  دا

 وننگاهي كوتاه به تاريخ طب حاكي از آن است كه اصولاً وجود تداوم تاريخ طب مدي                 .كار طبابت را آغاز كرده اند    
س آموزش طب ناميده مي شدند براي آموزش طب         آنان در مراكزي كه بعنوان مدار      .  طبيبان است  یدست نوشته ها 

ابتدا با شاگردان خود در بالين بيمار حاضر شده و سپس به مداواي آن پرداخته و ماحصل دانش خود را بصورت                        
حكاكي هاي روي ديوار غارهاي باستاني،  لوح هاي منقوش و يا لوح هاي             . دست نوشته از خود بجاي گذاشته اند       

نينوا و بابل، خطوط تصويري هيروگليف در معابد و معابر مصر باستان ،نوشته هاي پوستي               ستي پخته شده دوران     ر
بشكل طومار در عصر يونان و روم و يا هر نوع ديگر از اين دست نوشته ها گواه زنده از انتقال دانش به آيندگان                           

نيستند ولي پيشرفت علم و     از ديدگاه تخصصي اگر چه اين دست نوشته ها قابل مقايسه با مدارك فعلي                   .هستند
 .دانش مديون اين اسناد مي باشد

 :تعريف

مدارك پزشكي عبارتست از اطلاعات      .در اين بخش لازم است تا ابتدا تعريفي از مدارك پزشكي داشته باشيم             
. كافي جهت شناسائي يك بيمار خاص، ثبت مسائل بهداشتي و ثبت دقيق نتيجه گيري هرگونه معالجه مي باشد                     

البته امروزه ثبتها به صورت كامپيوتري      (فوق به ثبت اشاره دارد كه اين اصل انتقال اطلاعات از طريق نوشتن              تعريف  
حال اين سوال مطرح مي شود كه مستندات از كجا بدست مي آيند؟ آنچه مسلم                 .  مي باشد  )نيز درآورده مي شوند  

    اين  .در بالين بيمار بدست آمده است      است بخش اساسي مستندات در حوزه علوم پزشكي از گذشته تا امروز                 
داده ها مي تواند شامل علائم، يافته ها، روش درمان، نتيجه روند درمان و حتي پي گيري بيمار پس از بهبود نيز                          

بنابراين چون به تعداد بيماران مستندات و ثبت وجود دارد، بنابراين اين داده ها ارزشمند وسيع تر از داده هاي                   . باشد
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 بعبارتي  .ها مي باشد و مي توانند در جهت توسعه دانش نيز مفيد واقع شوند              گاه   در لابراتوار و آزمايش     توليد شده 
ديگر همه داده ها براي توسعه علم و دانش فقط در لابراتوار توليد نمي شوند، بلكه عرصه هاي ديگري همانند عرصه                   

س از توليد داده لازم است تا اين داده ها تدوين            پ .بالين نيز وجود دارد كه كمك به توسعه دانش بشري مي نمايد           
 پراكندگي و تفرق را      ، زياد یزيرا حجم داده ها   . تا بتوانند براي آيندگان مفيد واقع شوند         کردهيافته و قالب پيدا      

 در فرم هاي خاص كه اصطلاحاً مدارك پزشكي        و آنها قالب ببخشيم،     ايد به لذا قبل از توليد ب    . بدنبال خواهد داشت  
 : مزاياي استفاده از مدارك پزشكي عبارتند از. نمودمي شوند، ثبت و ضبط اميده ن

 .بعنوان اساس برنامه ريزي و اطمينان از ادامه مراقبت از بيمار  -١

 .بعنوان ابزار ارتباطي بين پزشكان و ديگر كاركناني كه در مراقبت از بيمار سهيم مي باشند -٢

 . و درمان بيمار جهت تهيه مدارك مستند از جريان بيماري -٣

 .به عنوان اساس بررسي و ارزشيابي  -٤

 .جهت كمك و پشتيباني قانوني از بيمار ، بيمارستان و كاركنان مسئول -٥

 .جهت تهيه اطلاعات براي استفاده در هزينه هاي درماني -٦

 .آموزش و پژوهش -٧

 مطالعه و بررسي    همانطور كه در مزاياي مدارك پزشكي نيز اشاره شد، يكي از اهداف مدارك پزشكي اساس                 
 پيشرفت و دستيابي به     ، ترقي ،توسعه علوم ،  اما مطالعه براي چه ؟ مگر نه اينكه تمام مطالب در جهت بسط             .مي باشد

دانش بيشتر مي باشد؟ بنابراين مدارك پزشكي كه اساساً در بالين بيمار تهيه و توليد مي شود اساس توسعه آموزش                    
 .پزشكي نيز مي باشد

 توسعه علم پزشكي ابوعلي سينا و 
با عنايت به موارد پيشگفت و نگاهي كوتاه به زندگي نامه ابوعلي سينا در مي يابيم كه وي بر اساس آموزش                        
مختصري كه از اساتيد زمان خود بدست آورده و با مطالعه تمام كتب علمي مربوط به علم پزشكي در آن زمان                          

بنابر شواهد موجود   . فته و سرآمد پزشكان زمان خود بشود      توانسته در سن جواني به تمامي دانش موجود دست يا          
 سپس در قالب رسالات      و  تلفيق ،وي تاليفات پزشكي خود را براساس آثار بقراط تنظيم ساخته و آنها را جمع آوري              

 .علمي كه در حال حاضر وجود دارند درآورده است

با  وی   . بدست آورده است   Esculapiaكولاپيا  البته بقراط نيز اطلاعات اوليه خود را از گذشتگان در معابد اس            
وي مشاهدات دقيق خود در مورد عوارض و علائم جسماني             . طب علمي را بنا نهاد     اساس  كنار زدن خرافات     

 . در علم طب بجاي مانده استاو بدين ترتيب آثار زيادي از .امراض بدقت ثبت مي نمود

سفرهاي متعدد به    .بدين طريق ثبت و تقديم آيندگان نمود       ابوعلي سينا نيز با مطالعه آثار وي، دانش خود را             
 ٤٠متنوع ياري داده و منجر به ثبت         های   و را در نوشتن مطالب بيشتر و يافتن موارد بيماري          اشهرهاي مختلف نيز    

 ١٩٠٩ كتاب قانون وي در عالم طب چنان جامع و كامل بود كه حتي تا سال                  .عنوان رساله در دانش پزشكي گرديد     
وي با شيوه اي تشريحي و تحليلي به بررسي اعضاي  بدن انسان و             . دي در دانشگاه هاي اروپائي تدريس مي شد      ميلا

البته بدليل اينكه در دوران بقراط يونانيان براي اجساد احترام زيادي قائل بودند، و لاجرم               . (بيماري ها پرداخته است   
طلاعات وي نيز در زمينه علم تشريح يا آناتومي محدود و            دستيابي به تشريح و كالبد شكافي صعب مي نمود، لذا ا          

 .اين كتاب در پنج جلد و به زمان عربي كه زبان علمي آن دوران بودنگاشته شده است). اندك بود
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و به  بوده  جلد دوم درباره داروها و مواد موثر        . جلد اول كليات كه به اصول كلي علم طب اختصاص يافته است           
جلد سوم درباره بيماري ها است و به ترتيب محل ابتلا از سر تا پا               .  دارو را دربرمي گيرد   ٧٦٠ترتيب حروف الفباء    

كه به عضو خاصي     جلد چهارم در مورد ناخوشي هايي مانند تب است       . كه در بيست و دو فصل تدوين شده است         
لف كتاب تصاويري از     در قسمتهاي مخت   . طرز تهيه داروهاي مركب را ارائه مي كند         مجلد پنج  .محدود نمي شود 

 .اعضاء و استخوانهاي بدن نيز كشيده شده است

بعبارتي ديگر و با نگاهي كوتاه به مطالب گفته شده اگر ثبتهاي مدارك پزشكي وجود نداشت،  علم پزشكي                       
 تكرار آموخته هاي ديگران و عدم پيشرفت و       دستخوش تحولات عديده اي چون از دست رفتن تجارب گذشتگان ،          

 .البته نقش دانش پزشكي در پرورش پزشكان نيز مسجل و مسلم است .ي گرديدتوسعه م

 ديگران كاشتند و ماخورديم                               ما مي كاريم تا ديگران بخورند

گذشتگان،  فرداهاي علم  آنچه كه پزشكان بدست مي آورند به آيندگان منتقل مي شود و آيندگان با مطالعه نابراينب
 .وشنتري را پي ريزي مي كنندر

 :نتيجه
با عنايت به موارد پيشگفت نتيجه مي گيريم كه تا مدارك پزشكي وجود نداشته باشد،  پيشرفت در علم پزشكي                    

شاهد اين ادعا مدارك و اسناد باقي مانده از گذشتگان است كه تمام اسناد در بالين بيمار                  . نيز وجود نخواهد داشت   
 . پزشكي به آيندگان انتقال يافته استتوليد و به شكل مدارك

كه انتشار  ) در برخي روايات گالن   (كه اشاره شد كتاب قانون ابوعلي سينا بر اساس تفكرات بقراط و              يهمانطور
. علم پزشكي را بر اثر موارد بيماري امكانپذير مي دانند، تدوين و رساله اي ارزشمند در دانش پزشكي  مي باشد                       

 ، نتيجه   Symptomsور در بالين بيمار از روي علائم و زنگ خطر بيماري ها و يا بعبارتي                ابوعلي سينا پس از حض   
. يافته هاي خود را در قالب مدارك پزشكي تدوين و سپس آنها را جمع آوري و به شكل رساله درآورده است                         

برده و به توليد    بعبارتي ديگر وي نيز همانند اساتيد خود به نقش و اهميت مستند سازي و مدارك پزشكي پي                       
 .مدارك پزشكي پرداخته است

حتي تا سالها بعد از وفات وي نموده است كه بر آن پردازش هاي وي كمك شاياني را به علم پزشكي و توسعه        
 )تدريس كتابهاي وي در دانشگاهها.(تمام جهانيان ارزش و اهميت آن مسلم و مسجل مي باشد

 .خت تناور دانش پزشكي و جلوه اي بارز در اعتلاي تمدن ايراني است           بي شك ابوعلي سينا ثمره اي ارزنده از در      
وي نه تنها براي تمدن ايراني در تاريخ تمدن بشري چهره اي تابناك بشمار مي رود، بلكه از ديدگاه متخصصين                        
مدارك پزشكي نيز وي چهره اي درخشان از يك پزشك مسئول، مستند ساز و ارزشمند به جهت توجه به درمان                       

درمان بيمار زماني دقيق و موثر است كه تمام احوالات وي با دقت و صحت در مدارك پزشكي وي                    . مار مي باشد بي
 .ثبت گردد
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