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 چكيده
 

با منابع جديد  ) مري و معده  (در ايـن مقالـه نظـرات اين سينا در مورد بخشي از دستگاه گوارش                
 شده است، در كتاب قانون در مورد ساختمان مري  به خوبي             علـم تشـريح نظير آناتومي گري مقايسه       

بـه مخـاط و بافـت عضلاني آن و نقش آنها در انتقال مواد كه در كتب جديد به حركات پرسيتالتيك                      
تعبير مي وشد توجه شده است ، همچنين به مجاورت اعصاب واگ راست و چپ با مري به                  ) دودي(

ب خود همچنين در مورد انحناهاي معده و دريچه كارديا وضـوح اشـاره شـده است، ابن سينا در كتا      
 .مطالبي را آورده است كه كاملا با كتب جديد مانند آناتومي گري هماهنگي دارد) باب المعده(

در كـتاب قـانون در مورد مجاورت معده با كبد ، عروق و اعصاب معده مطالب مبسوطي آورده                   
 .تائيد قرار گرفته استشده است كه كاملا در كتب جديد تشريح مورد 

 
  ابن سينا– قانون – معده –مري : واژه هاي كليدي
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 مقدمه
طب از كجا آغاز شده است و ارتباط آن با طب جديد            «تحقيقات به عمل آمده هنوز پاسخ روشني به اين سئوال كه            

 و دوران شكوفايي     ارائه نداده است، خوشبختانه ما منابع عظيمي در دست داريم كه از پزشكان قديم                 »چيست ؟ 
عملي سرزمين اسلامي به يادگار مانده است، كه همه اين منابع مويد آن است كه آموزش پزشكي داراي برنامه هاي                     

 .مدرن و مشخص بوده است و دانستن تشريح و فيزيولوژي به عنوان پايه پزشكي ضروري بوده است

بي معلوم خواهد شد كه هنوز استخوان بندي علم طب          با دانستن و تطبيق اين منابع با موازين پزشكي جديد به خو            
بر مبناي طب اسلامي و سنتي ما پايه گذاري شده است و شاهد مثال هزاران نمونه از پزشكي و جراحي مندرج در                       

 .كتب قديمه است كه بطور حيرت آوري قابل تطبيق با مندرجات كتاب هاي پزشكي جديد است

اول اين  مي بيشتر ايراني بوده اند و اينان توانسته اند در دوران تمدن ستارگان              خوشبختانه نمايندگان بزرگ طب اسلا    
رازي ، اهوازي، ابن سينا و جرجاني بطوري كه دانشمندان مسلمان در زمينه طب تاليفاتي دارند : آسمان باشند، مانند   

 .ريح كتاب نوشته اندمي كند، آنان اولين كساني هستند كه در زمينه تشكه تمدن اسلامي بر آن افتخار 

ايرانيان قومي دانش دوست و حق خواه بوده اند  و همواره مهمترين پايگاه و مروج اسلام و تمدن اسلامي بوده و                        
عليرغم حوادث و اتفاقات گوناگون كه در تاريخ رخ داده است، از جمــله سوختن و چپاول كتابخانه هاي                   . هستند

 فارسي و عربي بطور پراكنده در كتابخانه هاي بزرگ دنيا وجود دارد كه                بسيار، هم اكنون صدها هزار كتاب خطي       
تنها در زمينه پزشكي و آن هم كتب        . حتي نام بسياري از آنها به گوش اكثر محققين و پژوهشگران ما نخورده است              

خود و نوشتارهايي كه توسط دانشمندان شيعه نوشته شده، مرحوم آقا بزرگ تهراني در كتاب شناسي معروف                       
 . عنوان وجود دارد٨٥٠به آنها اشاره نموده ، بيش از » الذريعه الي تصانيف الشيعه«

. سازد  كه توجه ايرانيان به دوه باستاني را نسبت به دانش پزشكي روشن مي            امروزه مدارك مستدلي در دست داريم ،      
اشاراتي بر مداواي بيماران بوسيله     در كتاب هشتم از متن عظيم ونيكرو كه يكي از منابع ارزنده عهده ساساني است،                

 ).٢(متن اوستايي ونديداد نيز به معالجه بيماران از طريق عمل جراحي اشاره كرده است). ١(جراحي دارد 

ايرانيان با توجهي كه به علوم مختلف داشته ، آميزه اي از طب يوناني و هند و زردتشتي را در مراكز علمي و                              
اين مراكز و ، بيمارستان بعدها الگوي بيمارستانهاي ديگر گرديد، كه بعد از              . ندآموزشي جندي شاپور بوجود آورد    

ايرانيان با تجارب چندين سده خود مراكز عظيم بيمارستاني و          ). ٣(اسلام در ايران و ساير بلاد اسلامي بوجود آمدند        
 .آموزش پزشكي در داخل و خارج از ايران داير كردند

ن قبل از زمان ما، اين نيست كه به كليه اطلاعات و دانسته هاي آنان مهر تائيد با                    غرض  از ذكر روشهاي دانشمندا     
بلكه . صحت كامل زده و يا به منظور رد دانش آنها قدم برداريم و زبان ايراد به خدمات و فعاليتهاي آنان باز كنيم                        

 .يا همه سئوالات زير باشد زندگي نامه، شخصيت و اعتقادات آنها بايد پاسخي به يكي هدف از نقد و بررسي ،

  دانشمندان قبل از زمان ما چگونه بوده است؟Research methodology سبك شناسي تحقيق – ١

 دانشي كه امروزه به عنوان علم نوين در دست ماست، داراي چه سير تاريخي بوده است و غبار زمان چه                           – ٢
 تحولاتي در آن ايجاد كرده است؟

  در مورد علم و تحقيق چگونه بوده و آنان چه انگيزه و هدفي را دنبال ميكردند؟ نگرش دانشمندان گذشته– ٣

  باورها و اعتقادات آنها در مورد طبيعت جهان و نيز طبيعت وجود آدمي چه بوده است؟– ٤
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بر همين اساس اگر ما هم چون برخي كشورها كه با تطبيق طب سنتي خود پزشكي جديد توانسته اند از مزاياي هر                      
 استفاده كنند و از نقطه ضعفهاي هر كدام تا حد امكان احتراز نمايند ، به پژوهش علمي در طب سنتي خود                           دو

. بپردازيم و از قرن ها تجربه دانشمندان خود كه هم اكنون به رايگان در اختيار  ماست و مال ماست بي بهره نمانيم                       
در كتاب قانون ابن سينا     )  مري و معده  (تگاه گوارش در اين راستا ما در اين مقاله به بررسي بخشي از تشريح دس              

اين روزها يك هزار سال از دوره زندگي فيلسوف ، دانشمند طبيب نامي ايران شيخ الرئيس ابوعلي                     . پرداخته ايم 
نام ابن سينا در كتاب ها و مجامع علمي بيشتر يادآور دو اثر جاويدان وي                  . حسين بن عبداالله بن سينا مي گذرد         

در طول ده قرني كه از زمان حيات ابن سينا مي گذرد،  نوشته هايش به زبان هاي دنيا                   . ا و قانون بوده است    يعني شف 
     ترجمه مي شود و گسترش مي يابد و سرانجام پايه بسياري از رشته هاي علوم جديد در مغرب زمين گذاشته                     

 .مي شود

ين قرار گرفت كه نخست درباره كليات دانش         و راي من بر ا    : بوعلي خود در مقدمه كتاب اين چنين آورده است         
، درزمينه دو جنبه نظري و عملي آن سخن گويم و بعد از بحث درباره احكام كلي داروهاي ساده                    ) امور عامه (طب  

چون از اين بحث فراغت يافتم به بيان كيفيت بيماريها           . و سپس به احكام جزيي آن داروها بپردازيم        ) ادويه مفرده (
در اين بحث نخست به تشريح هر يك از اندامها و            . ز اندامهاي بدن عارض مي شوند روي آوردم        كه به هر يك ا    

 .آنها مي پردازيم) فيزيولوژي(وظايف 
 

 مري

 :در قانون داريم) ٨ و ٧ و ٦ و ٥( دربار تشريح مري – ١

 قرار دارند تا براي     مري تركيبي است از گوشت كه چند طبقه آبشامه آنرا آستر كرده است، ليف غشاها در درازا                   «
 ».كشيدن خوراك و بلعيدن آن كار آسان صورت گيرد

لايه : در همين مورد در كتب جديد نيز ساختمان مري را چهار لايه كرده اند كه ازخارج به داخل به ترتيب شامل                       
ز جنس يافت   در بحث لايه ليفي كه پرده اي ا        . ليفي ، لايه ماهيچه اي ، لايه زير مخاطي و لايه مخاطي مي باشد               

همبند است در موقع بلع متسع مي شود و لايه ماهيچه اي خود شامل دو طبقه طولي در خارج  و حلقوي در داخل                        
 .است

 )٥ و ٤(».همراه مري يك جفت پي از مغز سرازير مي شود «- ٢

كنند و  همان عصبهاي واگوس راست و چپ هستند كه در طول مري و چسپيده به آن نزول مي                     “ كه اين احتمالا  
 .شبكه ازوفاژي را بوجود مي آورند

 : براي عبور مري از ديافراگم اين طور  نوشته شده است– ٣

هر گاه مري حجاب را پشت سرگذاشت و از حجاب رد شد ، به آن اندازه كه اول در بالا به سوي راست كج شده                         «
ت كه مري از برابر مهره دهم به         اين گرايش مري به سوي چپ هنگامي اس        . بود، اين بار به سوي چپ مي گرايد        

 )٥ و ٤(» .سوي مهره يازدهم و دوازدهم روي آورده است

امروزه مي دانيم كه مري پس از عبور از قسمت خلفي مدياستن ديافراگم را در محاذات دهمين مهره سينه اي                          
 فوقاني معده يا سوراخ     سوراخ كرده وارد آبدومن مي شود و در آنجا در محاذات يازدهمين مهره سينه اي بر دهانه                 

 )٨.(كارديا ختم مي گردد

 : در مورد سوارخ كارديا ابن سينا گفته است-٤   
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در حجاب نفوذ مي كند، شروع به پهن شدن مي كند و باز مي شود و  همچون دهاني كه براي                     ) مري(بعد از آنكه    «

      جرم گشاد فراخناي وعده خودنمايي       دهانه معده مي نامند كه در نهايت      “ معده باشد مي ماند، و آنرا اصطلاحا      

 )٥ و ٤(» .مي كند

 ٢٥/١مخروطي شكل است و     “ و البته اين مطلب با يافته هاي جديد مطابقت دارد زيرا ازوفاگوس ابدومينال تقريبا              
 )٨. (سانتي متر طول دارد و به طرف چپ متمايل است و قاعده آن را سوراخ كارديا معده ختم مي شود

 :خوبي مجاورات معده مشخص مي شود در قانون به – ١

و در طرف چپ معده، از پايين طحال زير انداز مانندي براي معده              .  كبد از بالا به طرف راست معده سوار است         «
كه امروزه مجاورت اصلي معده را كبد و طحال مي دانيم و اين نشاندهنده اين است كه بوعلي    ) ١(» .…شده است،   

 . مي كرده استبا ديد دقيق و علمي تشريح

. رگي بزرگي در طول معده بركوژترين جاي معده سوار است         « : در باب رگها و شرائين معده ابن سينا مي گويد          – ٢
شعبه هاي زيادي را كه با وي پيوند دارند به معده فرستاده و شعبه هاي باريك و نازك پهلو به پهلو هم در يك رده،          

 رگ چسبيده است و از شريان نيز شعبه هاي رگ بزرگ روئيده اند هر دو                 شرياني نيز به  آن    . راهي معده شده اند   
 )١(» .رگ بزرگ و شريان بر صفاق تكيه داده اند

كه اين اشاره دارد به شريان گاسترواپيپلوئيك راست كه با شريان همنام خود در طرف چپ  پيوند حاصل كرده                        
ك معده نيز عروق گاستريك چپ و گاستريك راست هم است و در انحناي بزرگ معده قرار دارند، در انحناي كوچ   

 )٨.(پيوند مي شوند
 

 :بحث  و نتيجه گيري 

براي بحث ما بعضي نكات تشريحي يك كتاب طبي فارسي قديمي موسوم به هدايه اخوايني را با مشهورترين كتاب            
شان ميدهد كه پزشكان نه     نتيجه ن . درسي تشريحي انگليسي عصر حاضر موسوم به آناتومي گري مقايسه نموده ايم            
بطور كه دانش آنان قابل مقايسه با       . تنها تشريح را مي دانستند بلكه آنها در اين علم پيشرفتهاي بزرگي ايجاد نمودند             

 .كتابهاي درسي جديد است و حتي جزئيات اين بخش از كتب قديمي باكتب امروزي مطابقت دارد

ه چندان دور دچار تحولي شگرف تر از آنچه تاكنون بدست آورده            گرچه به اسناد مكتوبات يونسكو طب در آينده ن        
كامپيوتر، بيوتكنولوژي و مواد در طب خواهند شد و شايد مثل            . مي شود و انسان ها شاهد كاربرد وسيع مهندسي         

ون بسياري از علوم كاربردي ديگر حرف آخر را در طب، طبايب كامپيوتري بزند، اما كم نيستند بيماريهايي كه تاكن                    
 .پاسخ جامع در مقابله با آنها پيدا نشده و يا محصول بكارگيري همين تكنولوژي هاي پيشرفته هستند

با اين وجود امروزه شاهد كه تناقص ها ي در زيادي در طب جديد هستيم  بطوري كه گاه موجب خستگي و سر                         
تحقيق و سپس استفاده صحيح     درگمي در تصميم گيري مي شود، لذا ضرورت بازگشت به طب طبيعي و مطالعه و                 

از مكاتب طبي پيشينيان ضمن اينكه برخود باوري ها مي افزيايد، بطور قطع و يقين پاسخگوي بسياري از معضلات                   
مي خواندند، دوا تجويز مي كردند و شفا را از خداوند شافي مي طلبيدند لذا بايد با  تاسيس مراكز تحقيقي طب                          

سلامي و سنتي در كليه كشورهاي اسلامي و تحقيق و تدريس مكاتب طبي                 اسلامي و ايجاد شبكه مراكز طب ا        
گذشتگان هر روز شعله فروزاني را كه رازي ، بوعلي سيناها ، بيروني ها و جرجاني ها و زهراوي ها برافروختند،                        

 .برافروخته تر كنيم و اين چنين حكيماني به عالم بشريت تقديم كنيم
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